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Liebe Mitglieder, Freundinnen und Freunde des TSV Walluf!

‘ ‘ In diesem Jahr griiBe ich mit in einem Helfer-T-
~ % | Shirt vom Deutschen Turnfest in Leipzig. 8 Jahre
. nach Berlin konnte das internationale Turnfest
wieder stattfinden - mit groBer Beteiligung des
TSV. Im Hetft ist ein kleiner Bericht {iber das schone
Ereignis. Im Jahr 2029 ist als nachster Austragungs-
ort Miinchen geplant. Im Jahr 2026 ist der TSV er-
neut bei einem Turnfest aktiv: beim Landeskin-
derturnfest in Limburg werden 25 Kinder mit ihren Betreuern und
Trainerinnen an Wettkampfen teilnehmen. Auf dem Deckblatt kann
man unsere neue Fahne bewundern. Sie wurde anlasslich der Ober-
wallufer Kerb vorgestellt und gesegnet. Bei der Zusammenstellung
der Berichte fiir das Heft sind wir immer wieder erstaunt und stolz,
wie viele Gruppen in den unterschiedlichsten Sportarten aktiv sind.
Hier mochte ich meine Worte vom letzten Mal wiederholen. Zum
Gliick diirfen wir uns auf einen jederzeit hilfsbereiten Gesamtvor-
stand verlassen. Aber auch die vielen fleiBigen, gut ausgebildeten
Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter sowie allen Assistentinnen und
Assistenten tragen dazu bei, dass der TSV Walluf solch ein groBes
und vielseitiges Sportangebot anbieten kann. Dariiber hinaus enga-
giert sich der Verein in der Gemeinde Walluf und in Sportgremien
beim Sportkreis und Turngau. Ein groBes Dankeschon gilt Jorg
Hither. Er hat erneut die vielen Wort- und Bildbeitrage zu einem
bunten und informativen Uberblick iiber die sportlichen Aktivititen
bearbeitet und gebiindelt. Uschi Molzahns Arbeit m6chte ich beson-
ders hervorheben. Ohne ihren unermiidlichen Einsatz ware es nicht
maoglich, dass der Sportbetrieb so reibungslos stattfinden kann. Sie
sorgt bei Hallensperrungen fiir Ersatzorte (das passiert leider viel zu
oft), behilt den Ubungsleiter/innenbetrieb im Blick und schafft es
immer wieder, neue Ubungsleiter/innen fiir neue Sportangebote zu
finden. Danke. Wir sind immer bemiiht, den Verein der Zeit und den
Bediirfnissen der Mitglieder anzupassen. Dazu konnten wir aber et-
was mehr Resonanz gebrauchen, um uns der Zukunft stellen zu kon-
nen. Wir freuen uns Uber jede/jeden, der/die uns bei unseren Auf-
gaben unterstiitzen kann. Meldet euch entweder bei uns oder unter
veranstaltungen@tsv-walluf.de.
Wir laden alle ein, das vielfaltige Angebot des TSV Walluf zu nutzen.

Mit sportlichen GriiRen Regina Stratmann-Albert



Ehrungen von Jubilarinnen und Jubilaren im Vereinsjahr 2025

Als Dank und Anerkennung fiir die langjahrige Vereinszugehorigkeit
wurden die Jubilare des Jahres 2025 zu einem geselligen Beisam-
mensein mit Essen und Trinken in die Gutsschdanke Klerner Erben
eingeladen. Der Nachmittag hat allen gefallen, da sich Zeit fiir Ge-
sprache mit Menschen bot, mit denen man schon lange nicht mehr
zusammen war. Die Mitgliedsjahre der Jubilare beziehen sich auf
die jeweiligen Vereine TV Niederwalluf, TV Oberwalluf und Breiten-
sportverein Walluf.

Auf dem Foto sind stehend (von links nach rechts):

1. Reihe: Hans-Eugen Klee (40 Jahre), Wolfgang Courtial (75 Jahre),
Lydia Krick (25 Jahre), Uschi Molzahn (2. Vorsitzende)

2. Reihe: Rainer Schafer (25 Jahre), Ingrid Wenicker (25 Jahre), Irma

Rheinberger (60 Jahre), Astrid Neuschafer-Bechtold (25 Jahre), Regi-
na Stratmann-Albert (1. Vorsitzende), Philipp Pesch (25 Jahre), Henk
Bechtold (25 Jahre)

letzte Reihe: Guido Franzke (50 Jahre), Volker Bechtold (25 Jahre).

Herglichen Glitckwunsch/!



Jubilare und Ehrenmitglieder des TSV Walluf im Jahr 2026

75 Jahre
Joachim Hoffmann
Karla Ziggel

50 Jahre
Ariane Kaestner
Thomas Leikam

Rainer Fritsche

60 Jahre
Walter Steinbach

40 Jahre
Hans Mahl
Christa Mahl
Dietmar Dorr
BijanTaleghani-Ersoy

Michelle Kersten
Karl-Heinz Rheinberger
Michael Bar
Carsten Beul
Nicole Prasuhn
Wiebke Herner
Karin Volz
Tamara Neumann
Edith Rosin
Sarah-Maria Christmann
Hans-Josef Lotz
Dominic Kabe
Annika Fortmann

Helge Martin Krollmann
Heidrun Orth-Krollmann
Regina Stratmann-Albert
Armin Frischer
Andreas Stratmann
Roland Ronz
Gerd Wohlbold
Roswitha Wohlbold
Carmen Herrmann
Timo Schmidt
Inge Zoll
Hannelore Fischer
Jurgen Fischer



Jubilare und Ehrenmitglieder des TSV Walluf im Jahr 2026

Ehrenmitglieder

Heinz Dieter Bierbrauer

Willi Burkard
Karl Gillering
Willi Hundt

Harald Kissner
Ernst Rappenecker
Liselotte Russler

Rita Scherer
Heinz Schwed
Walter Steinbach
Rudi Wenzl
Wilfried Woidich
Joachim Wolf
Manfred Ziggel

Ehrenvorsitzender
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40 Erwachsene erhalten das Sportabzeichen 2025

Ahlers, Jérn

Albert, Jonas

Albert, Klaus
Armbrust-Henrich, Heike
Dornheim, Kerstin
Elsholz-Schmidt, Sabine
Engelmann, Manuel
Gleichfeld, Marion
Gleichfeld, Jorn
Gleichfeld, Tim
Gleichfeld, Tom
Griner, Ingrid
Hartmann, Lisa

Herner, Sabine

Herner, Wiebke
Herzer, Joachim
Hoffmann, Nick
Hoffmann, Melanie
Hoffmann, Birgit

Kiene, Bernd
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Die Zahl sagt, zum wievielten Mal

Kober, Nicole
Kostka, Horst
Krieger, Cuanita
Krieger, Jens

Lotz, Tanja

Pape, Helmut
Passek, Birgit
Prasuhn, Nicole
Rappenecker, EImar
Rappenecker, Ernst
Reichenbach, Sabine
Rheinberger, Anja
Schlorb, Niklas
Schlorb, Alexandra
Schmidt, Cornelia
Schmidt, Hans-Georg
Stratmann-Albert, Regina
Vachek, Eva-Maria
WeiRert, Simone
Windler, Nicole
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31

39
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25

33
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86 Kinder und Jugendliche erhalten das Sportabzeichen 2025

Die Zahl sagt, zum wievielten Mal

Bauch, Borys
Baumgart, Summer
Becker, Elisabeth
Bender, Mia
Bender, Tom
Celik, Emilia
Conradi, Mila
Dammer, Lisa
Diez, Ellen
Dirksen, Lillien
Ergiin, Lara

Ferl, Matilda
Fetzer, Selina
Fries, Matteo
Gartner, Thea
Gilles, Viktoria
Gilles, Charlotte
Goltmann, Daniel
Goltmann, Emilian
Gutberlett, Pia
Haas, Bastian
Hagmann, Aline
Heinze, Mariebelle
Herbst, Elina
Hesse, Pauline
Hoffmann, Michel
Kaiser, Paulina
Karsunsky, Magdalena
Kinz, Greta
Krieger, Cecile
Krug, Juliane
Kriiger, Ida
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Kister, Aurora
Lage, Luna

Laux, Mathilda
Laux, Philippa
Lengsfeld, Janina
Lengsfeld, Sebastian
Lorson, Paul

Luh, Emilia

Luh, Luisa

Macco, Emma
Malek, Laura
Marczak, Dawid
Massing, Lennart
Massing, Lukas
Mayer, Maximilian
MeiRner, Julia
MeiRner, Ole
Mellert, Nova
Mitter, Frieda
Miiller, Charlotte
Miller, Maximilian
Miiller, Stina
Nagypal, Petra
Pas, Nelly

Passek, Theo
Preuss, Milan
Quasten, Jakob
Raciti, Louis
Reuter, Emil
Roales, Luca

Ruda, Amelie
Schreckenbach, Ronja
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86 Kinder und Jugendliche erhalten das Sportabzeichen 2025

Die Zahl sagt, zum wievielten Mal

Vachek, Hannes
Vachek, Mattis
Veneziano-Siats, Lavinia

Schiitz, Emelie
Schwer, Lena
Siats, Valeria
Simon, Henning Volkmar, Jonas
Springer, Antonia Volkmar, Mina
Stoll, Arthur

Thoer, Leni

Wanke, Janosch
Wanke, Mara
Weilert, Julia
Wichert, Pauline

Tonhauser, Mara
Ulbicht, Emil
Umunc, Dilay
Vachek, Felix

Zimmermann, Luise
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Zimmermann, Sophia




Wettkampfturner 2025

Zwischen Medaillen, Muskelkater und Meisterleistungen

In diesem Jahr waren unsere Wettkampfturner wieder einmal Giber-
all dort zu finden, wo es entweder Punkte, Pokale oder zumindest
etwas zu lachen gab. Kurz gesagt: Sie waren sehr aktiv— manchmal
freiwillig, manchmal, weil der Trainer es so wollte.

Los ging es natiirlich ganz serios mit den Wettkampfen. Die Kampf-
richter ziickten ihre Tafeln, die Turner ihr Magnesia, und jeder wuss-
te: Muskelkater ist auch nur ein anderes Wort fiir , Erfolg”.

Kaum waren die Wettkampfe liberstanden, stand schon das nachste
Highlight an: das Internationales Deutsches Turnfest in Leipzig. Eine
Woche voller Turngerate, Begegnungen und der standigen Frage:
»Wo miissen wir eigentlich als Nachstes hin?” Zwischen Showbiih-
nen, Mitmachaktionen und 80.000 anderen Turnbegeisterten be-
wiesen unsere Athleten sportliches Kénnen.




Wettkampfturner 2025

Zwischen Medaillen, Muskelkater und Meisterleistungen

Doch damit nicht genug! Weiter ging’s mit dem legendéren 10er-
Kanadier-Gaudi-Rennen in Hochheim. Hier zeigte sich: Turner kon-
nen nicht nur schwingen, springen und landen — sie kdnnen auch
paddeln und das sogar synchron.

Das Ergebnis? Platz 4

10



Wettkampfturner 2025

Zwischen Medaillen, Muskelkater und Meisterleistungen

Ein weiteres Highlight waren die Trainingslager in Niederworresbach
und Ingelheim. Gemeinsam mit den Turnern und Turnerinnen des
befreundeten Vereins TG Hochheim wurden entweder ein ganzes
Wochenende oder ein Samstag lang trainiert, gelacht und an neuen
Elementen gefeilt.
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Wettkampfturner 2025

Zwischen Medaillen, Muskelkater und Meisterleistungen

Hessenmeisterschaft Mannschaft FlickFlack

Bei den Hessischen Mannschaftsmeister-
schaften in Melsungen haben wir den
7.Platz belegt. Zum 6. Platz haben nur 0,5
Punkte gefehlt und zum Platz 8 hatten wir
fast 10 Punkte Vorsprung.

Jacob und Jonas haben super geturnt, in
der Einzelplatzierung hat Jonas den 13.
Und Jacob den 18. Platz belegt.

Zum kronenden Abschluss des Jahres stand schlieBlich die Kinder-
turnshow auf dem Programm. Hier bewiesen unsere Wettkampftur-
ner einmal mehr, dass sie nicht nur sportlich Giberzeugen kénnen,
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Wettkampfturner 2025

Zwischen Medaillen, Muskelkater und Meisterleistungen

sondern auch auf der Biihne eine gute Figur machen. Ob als Blues
Brothers oder als Seemanner — die Zuschauer waren begeistert.
Fazit 2025:Unsere Wettkampfturner haben geschwitzt, gelacht, ge-
paddelt und geturnt.

Sie haben Medaillen gesammelt, Erinnerungen geschaffen und be-
wiesen, dass man mit Teamgeist, Humor und einer ordentlichen
Portion Magnesia einfach alles schaffen kann.
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Wettkampfturner 2025

Zwischen Medaillen, Muskelkater und Meisterleistungen

Ergebnislisten

Wettkampfteilnehmer u. Wettkampfteilnehmerinnen ui18 2025

Gau-Einzel Meisterschaften mannlich

Gau-Mannschaftsmeisterschaften mannlich

23.02.2025
WK 17 Dawid Marczak PL
Janosch Wanke PL
WK 18 Tom Bender Pl
Luca Roales Pl
Daniel Golimann  PL
WK 21409  Maximilian Mdller  PIL.
WK21411  Jacob Quasten PL
Jonas Volkmar PL
WK21413  Theo Passek PL
WK21415  Arthur Stoll PL
Ole Meiltner PL.
WK21417  Emil Reuter PL.
Cayetano Schebitz PIL
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17.05.2025

WK1

WK 2

WK 21421

WK 21425

WK 21429

Gau-Einzel Meisterschaften weiblich

30.03.2025
WHK14 Jana Quasten P12
Lenja Hensgen P13

Mara Hirschmann PI. 14
Fiona Schedler Pl. 20

Tom Bender Pl 1
Daniel Goltmann
Henning Simon
Dawid Marczak
Maximilian Muller
Janosch Wanke
Luca Roales
Jonas Volkmann
Jacob Quasten
Ole Meikner
Theo Passek
Arthur Stoll
Cayetano Schebitz Pl 1
Frederk Diez

Emil Reuter

PL1

PLL1

Pi:A

Gau-Mannschaftsmeisterschaften weiblich

Hessenmeisterschaften einzel mannlich

29. - 30.03.2025

Emil Reuter Pl 1
Jacob Quasten Pl. 25
Theo Passek Fl. 16
Arthur Stoll P10
Deutsches Turnfest
28.05.25 - 01.06.25
Meitner Ole PI. 102
Stoll Arthur Pl. 99
Reuter Emil PL5S
Schebitz Cayetano PIl. 79
Schedler Fiona Pl. 320

Hensgen Lenja Pl 641
Umunc Dilay PI. 1064
Himing Lea PI. 1100
Bender Mia PL 1111
Springer Antonia Pl 1121
Kaufmann Maja Pl 1148
Hirschmann Mara PI. 492
Krieger Cecile Pl. 578
Quasten Jana PI. 203

18.05.2025
WK 7 Lenja Hensgen Pl. 4
Jana Quasten
Mara Hirschmann
Fiona Schedler
Hessenmeisterschaften Mannschaft
06.12.2025
Mannschaft FlickFlack Wiesbaden PLT

Jacob Quasten
Jonas \Volkmar

%
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Aus dem Sport— und Wettkampfbetrieb

Vereinssport-Assistenz-Ausbildung 2025
Nachwuchs fiir den Turnbetrieb

An den Wochenenden vom 23.08.2025 bis zum 21.09.2025 stellten
sich 10 engagierte Jugendliche einer besonderen Herausforderung:
der Ausbildung zur Vereinssport-Assistenz.

In mehreren intensiven Ausbildungstagen lernten sie alles, was
man braucht, um im Verein Verantwortung zu iibernehmen- von
der Unterstiitzung im Training Gber den sicheren Umgang mit den
Gerdten.

Der Einsatz hat sich gelohnt: Alle 10 Teilnehmenden haben die Prii-
fung erfolgreich bestanden!

Seitdem unterstiitzen sie aktiv den Turnbetrieb und bringen fri-
schen Schwung in die Trainingsstunden. Als Helferinnen und Helfer
stehen sie den Trainerteams zur Seite und sammeln wertvolle Er-
fahrungen im Vereinsleben.

Wir sind stolz auf unseren motivierten Nachwuchs und freuen uns
sehr Uber so viel Engagement fiir den Sport und unseren Verein.

Ein herzliches Dankeschon an alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer
— ihr seid eine grofRe Bereicherung fiir unseren Turnbetrieb!
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von links nach rechts:
Dilay, Mia, Lenja, Fiona, Frederik, Emil, Ole und Theo
Nicht auf dem Bild: Jana und Cecile



Eine Auswahl aus unseren Sparten und Sportgruppen

Turnerinnen ab 5 Jahre
Training freitags: 15:00 - 16:00 Uhr

In unserer Turnstunde fiir Madchen im Alter von 5 Jahren bis zur
dritten Klasse freitags von 15-16 Uhr steht vor allem eines im
Mittelpunkt: SpaR und Freude an der Bewegung. Spielerisch erler-
nen die Kinder die Grundfertigkeiten des Geratturnens— vom Ba-
lancieren liber das Rollen bis hin zu ersten Ubungen an klassischen
Turngeraten. Dabei fordern wir nicht nur Kraft, Koordination und
Beweglichkeit, sondern auch Selbstvertrauen und Teamgeist. Jedes
Kind darf sich in seinem eigenen Tempo entwickeln und Erfolge er-
leben — ganz ohne Druck, dafiir mit umso mehr Begeisterung.

Montags
16:00 -
17:00 Uhr
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Eine Auswahl aus unseren Sparten und Sportgruppen

Sport-, Spa3- und Spielstunde 4 bis 6 Jahre
Training mittwochs: 16:00 - 17:00 Uhr

In der Sport-, SpaB- und Spielstunde sind alle Kinder zwischen 4 und
6 Jahren willkommen. Mithilfe von Turn- und Spielgeraten kénnen
die Kinder Kérperwahrnehmung und Koordination lernen, und da-
bei jede Menge Neues lernen und liben.

Die Stunde beginnt mittwochs um 16 Uhr mit einem Sitzkreis und
wahrend wir gemeinsam ein BegriiBungsspiel machen, bauen die
Erwachsenen schon die Gerate auf, damit dann gleich losgeturnt
werden kann!

Gemeinsam mit einer Begleitperson oder schon eigenstandig kon-
nen die Kinder klettern, hiipfen, werfen, schwingen, balancieren,
rollen, rutschen und vieles mehr.

Die Stunde endet um 17 Uhr mit einem Abschlusskreis.
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Eine Auswahl aus unseren Sparten und Sportgruppen

Turnerinnen ab 8 Jahre
Training freitags: 16:00 - 17:30 Uhr

Die Turnerinnen werden von drei Ubungsleitern sowie drei Assis-
tenten trainiert. Im Training stehen die Grundelemente des Turnens
im Mittelpunkt, wie Gleichgewicht, Spriinge und Ubungen an Geri-
ten.

Neben der sportlichen Entwicklung spielte auch der Spal3 eine wich-
tige Rolle. Durch abwechslungsreiche Ubungen, kleine Spiele und
motivierende Anleitung wurde eine positive Trainingsatmosphare
geschaffen. Dies forderte nicht nur die Freude an der Bewegung,
sondern auch den Teamgeist innerhalb der Gruppe.

Unsere Gruppe ist aktuell sehr groB, sodass wir im Moment einen
Aufnahmestop haben damit ein optimales Training moglich ist.

Wir freuen uns aber liber jedes neue Interesse! Bitte meldet euch
vorab an, damit wir besser planen und allen Turnerinnen gerecht
werden kdnnen.




Eine Auswahl aus unseren Sparten und Sportgruppen

Allgemeine Turner
Training freitags: 17:30 — 18:30 Uhr

Du hast Lust zu springen, zu schwingen und neue Tricks zu lernen?
Dann bist du bei uns genau richtig!

Alle Jungs ab 5 Jahren sind herzlich willkommen. Egal ob du zum
ersten Mal in der Turnhalle bist oder schon Erfahrung im Turnen
hast — bei uns kannst du dich austoben und Schritt fiir Schritt neue
Ubungen lernen.

Vielleicht entdeckst du hier dein Talent fiirs Turnen? In der allge-
meinen Gruppe geht es vor allem um Spaf3 an Bewegung, Mut und
gemeinsame Erfolge.
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Eine Auswahl aus unseren Sparten und Sportgruppen

Madchenturnen ab 13 Jahren

Montags 18.00 — 20.00 Uhr
Vorkenntnisse erwiinscht

/ 75 VWalluf
 § K
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Eine Auswahl aus unseren Sparten und Sportgruppen

Turner & Turnerinnen U18
Training freitags: 18:30 - 20:00 Uhr

Training mit SpaBfaktor

Bei uns treffen sich ehemalige Wettkampfturner, Wiedereinsteiger
und neugierige Anfanger — also alles, was Rollen, Rader und manch-
mal auch Muskelkater liebt.

Jeder trainiert das, worauf er gerade Lust hat: vom lockeren Auf-

warmen bis zum ehrgeizigen Handstand-Projekt. Dabei helfen wir
uns gegenseitig mit Tipps, Motivation und gelegentlich einem ,Du
schaffst das noch!“

Egal ob du friiher durch die Halle geflogen bist oder gerade erst her-
ausfinden mochtest, wo vorne und hinten beim Salto ist— bei uns
ist jeder willkommen, unabhdngig von Geschlecht oder Erfahrungs-
level.

Neugierig geworden? Dann schnapp dir deine Sportsachen und
komm einfach mal vorbei.

Wir freuen uns auf dich — und auf viele gemeinsame, schweiftrei-
bende und lustige Trainingsabende!
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Eine Auswahl aus unseren Sparten und Sportgruppen

Leichtathletik
Training dienstags: 17:00 - 18:30 Uhr

Unsere Leichtathletikgruppe ist fiir alle Kinder von 6 bis 10 Jahren
gedacht, die Spa an Bewegung haben und sich spielerisch auspro-
bieren méchten.

Im Sommer trainieren wir gezielt fiir das Deutsche Sportabzeichen
und verbessern uns Schritt fur Schritt in den Bereichen Laufen, Wer-
fen und Springen.

Im Winter bleibt es abwechslungsreich: Hier stehen spielerische
Ubungen und vielseitige Bewegung im Vordergrund — die Freude an
Bewegung steht dabei immer im Mittelpunkt.

Im Winter findet das Training in der Halle statt, im Sommer (ab Os-
tern) auf dem Sportfeld Walluftalschule.

T
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SV Walluf
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Eine Auswahl aus unseren Sparten und Sportgruppen

Kinderschwimmen beim TSV Walluf

Nur nach Anmeldung

In der Schulschwimmhalle der Walluftalschule bieten wir dienstags
und freitags Kinderschwimmen fiir Vereinsmitglieder ab fiuinf Jahren
an. Mit viel Geduld, SpaR und spielerischen Ubungen begleiten wir
die Kinder auf ihrem Weg zum sicheren Schwimmen. Voraussetzung
ist nur, dass die Kinder bereit sind, mit dem Gesicht ins Wasser zu
gehen - alles Weitere lernen wir gemeinsam Schritt fiir Schritt.

An beiden Tagen gibt es einen Seepferdchen-Kurs, in dem die Kin-
der auf ihr erstes Schwimmabzeichen vorbereitet werden, sowie
einen weiterfilhrenden Kurs, in dem Technik, Ausdauer und weitere
Schwimmarten trainiert werden — bis hin zum Bronzeabzeichen.

Trainingszeiten

Dienstag

Ubungsleiter: Wiebke Herner, Cucu Krieger
16:00-16:45 Uhr — Seepferdchen-Kurs (ab 5 Jahren)
17:00-17:45 Uhr — Weiterfiihrender Kurs

Freitag

Ubungsleiter: Tim Gleichfeld, Manuel Engelmann
17:00-17:45 Uhr — Seepferdchen-Kurs (ab 5 Jahren)
18:00-18:45 Uhr — Weiterfiihrender Kurs

Weitere Informationen zu Kursen und Anmeldung findet ihr auf der
Website des TSV Walluf.
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Eine Auswahl aus unseren Sparten und Sportgruppen

Fitness und Gesundheit

Yoga

ol | a.

L

Undimmer wiederflieRen jeden Mon-

tag die beiden Yogagruppen durch

zahireiche SonnengriiRe und entspan-

nen sich danach in Savasana.

Neugierig geworden?

Dann kommt einfach vorbei! Namaste
7 4

Montags
16:45 bis 17:45 und
18 bis 19 Uhr

Vereinshaus Oberwalluf




Eine Auswahl aus unseren Sparten und Sportgruppen

Fitness und Gesundheit
Zumba Fitness

Tanzen und schwitzen und den Rhythmus spiiren

Der Mix aus Tanz- und Intervalltraining macht nicht nur SpafR, son-
dern bringt auch deine Figur in Topform.

Zumba-Fitness kann jeder ausprobieren, der Lust hat, sich zu bewe-
gen. Auch totale Fitnessanfanger machen auf ihrem persoénlichen
Level mit. Im Zumba-Kurs
musst du niemandem etwas
beweisen und auch nicht mit
der Gruppe mithalten. Du
kannst dir keine langen Schritt-
sequenzen merken? Macht
nichts. Beim Zumba wieder-
holst du kurze Intervalle. Und
wenn du etwas ganz anderes
machst als der Rest der Grup-
pe, ist das auch okay. Jeder
tanzt, wie er kann.
Hauptsache, du bewegst dich
und hast SpalR3.

Zumba ist einfach Party & gute
Laune.

Komm vorbei und tanz mit.

Montags 19:15 — 20:15 Uhr im
Vereinshaus Oberwalluf

25



Eine Auswahl aus unseren Sparten und Sportgruppen

Fitness und Gesundheit

Wassergymnastik

Wasser schont und ent-
lastet die Gelenke und
die Wirbelsaule und
hilft dabei, sich leicht
zu fiihlen. Deshalb ist
es eine ideale Moglich-
keit, sich fit zu halten.

Dienstags
18:15 bis 19
und 19:15 bis 20 Uhr
Donnerstags
20 bis 20:45 Uhr

Schwimmbhalle
Walluftalschule

S
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Eine Auswahl aus unseren Sparten und Sportgruppen

Fitness und Gesundheit

Skigymnastik

Das Ganzkoérpertraining umfasst Ubungen zur Schnellkraft, Beweg-
lichkeit, Kraftausdauer und Koordination. Fiir Rhythmusschulung und
Motivation wird flotte Musik (der 80er) geboten; aber auch sanfte
Tone zur Entspannung sind Teil der Sportstunde.

Oktober bIS Marz montags von 20 b|s 21 Uhr
in der Turnhalle Walluftalschule

Stark und mob|I 60+

s alle.
Dortkra'tt en-und dehnen wirunsere gesamte Muskulatur trainie-
ren B ibhkeit dnd Gleichgewicht, dariit wir im Alter fitund,
mobil bleiben. -
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Unsere Sparten und Sportgruppen

Fitness und Gesundheit

Effektives Workout fiir Manner

Das Bild zeigt eine hochmotivierte Truppe von ewig sportlichen
Spatfiinfzigern die es sich seit Jahren und Jahrzehnten nicht nehmen
lassen, einmal die Woche Ratschlage und Fihigkeiten anzunehmen,
um sie den Rest der Woche umzusetzen, damit sie auch weiterhin
unbeschwert Fahrrad-/Motorradfahren, Skilaufen, Tanzen oder
Schwimmen kdénnen.

Ein Platzchen finden Interessenten
dienstags, 19:45 Uhr — 20:45 Uhr
in der Turnhalle Walluftalschule

', Turn- und Sportverei

Der Verein fir die ganze Familie
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Eine Auswahl unserer Sparten und Sportgruppen

Fitness und Gesundheit

Fit von Kopf bis FuB fiir Frauen

Und nach dem Sport ein Glaschen
Wasser und ein Stiickchen Brot

Mittwochs, 19:45 bis 21 Uhr Turnhalle Walluftalschule
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Eine Auswahl unserer Sparten und Sportgruppen

Fitness und Gesundheit

Ruckenfit

Dieses Sportangebot beinhaltet eine "Funktionsgymnastik" fiir den
ganzen Korper. Die Stunde beginnt unterstiitzt durch Musik mit ei-
nem dynamischen Teil fiir Beine und Arme. Danach beschaftigen wir
uns mit den bis dahin vernachlassigten Kérperregionen: Bauch, Rii-
cken, Po. Dabei werden auch mal verschiedene Kleingerate genutzt.

Freitags 18 - 19 Uhr, Vereinshaus Oberwalluf

X
Tsv walluf
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Eine Auswahl unserer Sparten und Sportgruppen

Fitness und Gesundheit

Bodyfit

Im Sommer sind wir auf dem Sportfeld Walluftalschule und bei us-
seligem Wetter im Katholischen Pfarrzentrum in Niederwalluf.
Nach dem Aufwadrmen trainieren wir ein bisschen Ausdauer, gefolgt
von Muskelaufbau-Ubungen....jeder wie er kann....oder will

Wichtig ist auch
unsere Weih-
nachtsfeier, die
wir meist im
Sommer ma-
chen...im Dezem-
ber kann ja je-
der ;-)

Dienstags 16:30 Uhr je nach Witterung (s.o.)
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Eine Auswahl unserer Sparten und Sportgruppen

Freizeit

Nordic Walking

Die Nordic Walking Gruppe trifft sich jeweils Dienstagvormittag am
Sportfeld Walluftalschule. Nach einem kurzen "Warm Up" zum Mo-
bilisieren der Gelenke geht es fiir ca. 70 min durch StraRen, Wiesen
und Weinberge rund um Walluf.

Jeden Dienstag 9:30 bis 10:45 Uhr, Parkplatz an der Turnhalle
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Eine Auswahl unserer Sparten und Sportgruppen

Freizeit

Wandern
Hiwweltour Bismarckturm des TSV am 27.09.2025

Wir trafen uns bei gutem Wanderwetter an der Walluftalschule und
fuhren in Fahrgemeinschaften zum Bismarckturm bei Ingelheim.
Anfangs waren gute Wanderschuhe gefragt, da der Waldweg etwas
aufgeweicht war. Auf freiem Feld wurde es zunehmend trockener
und es war angenehm zu wandern.

Auf der Tour hat man viele schone Aussichtspunkte, mit Blick auf
den Rheingau, mit dem Niederwalddenkmal, Kloster Ebingen bis
nach Eltville sowie die Umgebung von Gau-Algesheim und Ingel-
heim. Es gibt schone Rastplitze, die zum Verweilen einladen. Unter-
wegs gab es viele Walnussbaume, und einige von uns sammelten
fleiBig Niisse. Im Welzbachtal konnten wir naturbelassene Wasser-
ldufe bewundern und iiber Steinplatten den Bach liberqueren. Wie-
der am Bismarckturm angekommen, fuhren wir zum Brauhaus Gol-
dener Engel in Ingelheim, wo wir bei frisch gezapften Bier unser Es-
sen genossen. Danach ging es wieder zuriick nach Walluf.




Eine Auswahl unserer Sparten und Sportgruppen

Freizeit

Radfahren

Derzeit sind wir in der Radgruppe 20 Mitglieder, die mehr oder we-
niger regelmaRBig mitradeln, je nach Schwierigkeit der Tour.
Wir fahren mit E-Bikes.

Ab April immer donnerstags 10.30 Uhr am Fasschen am Rheinufer

Bogensport

Das Bogenschie-
Ben ist weiterhin
voll im Trend.

Auch letztes Jahr
konnten wir wie-
der neue Mitglie-
der gewinnen, die

| sport begeistern.

Es ist sehr erfreulich, dass sich so viele Madchen fiir den Bogensport
interessieren. Wir freuen uns schon auf die neuen Schiitzen, die wir
in diesem Jahr begriiBen dirfen.

Samstags, 15 bis 16:30 Uhr Trainingsgelande Oberwalluf
Anmeldung erforderlich!
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Eine Auswahl unserer Sparten und Sportgruppen

Freizeit

Disco Fox/Delta Fox Formation

Dieser Auftritt war auf dem
Moonlight Ball des Stardust
Circle in der historischen
Stadthalle Wuppertal. Dort
waren ca. 850 Gaste und-
wir behaupten mal, das
war bisher unser grof3ter
Auftritt.

Samstags, 10:30 bis 12 Uhr, Tanzschule Thiel, Am Klingenweg 17

35



Eine Auswahl unserer Sparten und Sportgruppen

Ballsport
Basketball

In lockerer Runde spielen wir trotzdem ambitionierte Spiele gegen-
einander. Bei SpaR am Spiel und ein bisschen Ballgefiihl sind Mit-
spieler jederzeit willkommen.
Montags von April bis Oktober 20-22 Uhr (21-22 Uhr den Rest des
Jahres), bei geniigend Spielern ebenfalls freitags von 20-22 Uhr
Turnhalle Walluftalschule

Badminton

Erwachsene: Sonntags 19 bis 21 Uhr Kinder und Jugendliche:
Sonntags 17:30 bis 19 Uhr Turnhalle Walluftalschule
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Eine Auswahl unserer Sparten und Sportgruppen

Ballsport
Volleyball

Mittwochs 18:15 — 19:45 Uhr und samstags 15:00 — 16:45 Uhr
Turnhalle der Walluftalschule

Der TSV Walluf bedankt sich sehr herz-
lich bei Philipp und Michael Palmen fiir
die langjahrige Trainingsarbeit der Vol-
leyball-Jugend.
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Aus dem Vereinsleben

Der TSV Walluf e.V. hat eine neue Webseite!

Die neue Webseite des TSV-
~ Walluf.de ist online und zeigt
r 3 % sich deutlich moderner und
Ubersichtlicher. Inhalte
~ lassen sich schneller finden,
die Navigation wirkt klarer
_und die gesamte Seite fihlt
. sich frischer an. Besonders auf
dem Smartphone macht sich die
Uberarbeitung bemerkbar, denn die
mobile Darstellung wurde komplett optimiert und passt sich
nun viel besser an verschiedene Gerate an.

Um den Vereinsalltag zu erleichtern, wurden auBerdem neue
digitale Formulare eingebunden, mit denen viele Anliegen direkt
online erledigt werden kénnen. Das spart Zeit und macht
Abldufe fir Mitglieder wie Verantwortliche einfacher.

Die Webseite soll sich auch in Zukunft weiterentwickeln. Ideen,
Hinweise und konstruktive Kritik sind ausdrticklich willkommen
und kénnen jederzeit an webseite@tsv-walluf.de geschickt
werden. Jede Riickmeldung wird sorgfaltig geprift, damit die
Seite Schritt fiir Schritt noch besser wird und den Bediirfnissen
unserer Mitglieder entspricht.

Der Vorstand bedankt sich sehr herzlich bei Rafi Leikam fiir seine tolle Arbeit!!!



Aus dem Vereinsleben

Der TSV Walluf e.V. hat eine Vereinsfahne!
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Aus dem Vereinsleben

Adventsfeier am 6. Dezember 2025




Aus dem Vereinsleben

Fastnachtsumzug Oberwalluf am 15. Februar 2026
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Aus dem Vereinsleben

Wallufer Putztag am 21. Marz 2026

Auch in diesem Jahr waren wir wieder dabei!

Mit 19 Erwachsenen und 3 Kindern haben wir mitgeholfen, dass
Walluf ein bisschen sauberer wird.




Aus dem Vereinsleben

Etwas Statistik gefallig?

Mitgliederentwicklung Stand 31.12.2024: 1.548  31.12.2025: 1.562
?m 1.562
. 2016 2025
&
mt >
Skigymnastik (1%)

Discofox Formation (1%) Verteilung nach Abteilungen

Radsport (1%)
Basketball (1%) K
Zumba {1%)\\\
Volleyball (2%)— =~
Schwimmen (3%)—#
Tanzen (4%)

Yoga (4%)—

Turnen (60%)

Gesundheitsgym. (4%)
Wassergymnastik (4%)
Badminton (4%)—
Leichtathletik (5%)—"
BogenschieRen (6%)
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Aus dem Vereinsleben

Etwas Statistik gefallig?

%, Tsv Walluf
Q

Qi1 ¢
N fijr die ganz®

a4

Abteilung gesamt mannlich weiblich
Badminton 69 LT 12
Basketball 21 21 0
Bogenschiellen 105 66 39
Discofox Formation 15 8 7
Gesundheitsgym. 67 13 54
Leichtathletik 88 38 50
Radsport 19 19 0
Schwimmen 45 20 25
Skigymnastik 12 6 6
Tanzen 62 32 30
Turnen 1044 452 582
Volleyball 42 24 18
Wassergymnastik 68 11 57
Yoga 63 6 57
Zumba 24 0 24
o
pa\ S
By

X/
S
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Unsere Angebote fiir Kinder und Jugendliche (stand: April 2026)

Montag
Eltem-Kind-Tumen
16.15 - 17.15 Uhr
Kinder 1'f; - 2 ', Jahre
Turnhalle Walluftalschule

Madchentumen ab 13 Jahre
18.00 - 20,00 Uhr
Fortgeschrittene

Turnhalle Walluftalschule

Dienstag
Eftern-Kind-Tumen
15.30 -16.30 Uhr
Kinder 2'% _4 Jahre
Turnhalle Walluftalschule

Kinderschwimmen

16.00 - 16.45 Uhr  Anfanger
17.00 -17.45 Uhr Fortgeschr.
Schwirnmhalle W alluftalschule

Leichtathletik

17.00 —18.30 Uhr
Kinder 6- 10 Jahre
Sportfeld Walluftalschule

Mittwoch

Sport-, Spaf- u Spielstunde
16.00 - 17.00 Uhr

Kinder 4- 6 Jahre
Turnhalle Walluftalschule

Freitag
Madchenturnen
15.00 -16.00 Uhr
Turnhalle W alluftals chule

5-10Jahme

Madchenturnen ab 11 Jahre
16.00 -17.30 Uhr
Fortgeschritiene

Turnhalle W alluftals chule

Kinder Yoga 5-9 Jahme
16.15 -17.15 Uhr

Vereinshaus COberwalluf

Max Specht
0178 - 7020779

Till Rheinberger
maedchen-ab-13i@t sv-walluf. de

Christian Fetzer
Tel. 0176 - 67873566

Nur mit Anmeldung
Cucu Krieger
kinderschwimmen-diEt sw-walluf. de

Hannah Kober
leicht athl etik-kinder-dig sv-walluf. de

Tamara Meumann
Tel=T 5117

Katja Laffler
Tel 0176 - 21882025

Cucu Krieger
Tel 97 24 42

Lisa Faust
kindervoga@tsv-walluf.de

45



Unsere Angebote fiir Kinder und Jugendliche (stand: April 2026)

Freitag

Jungentumen ab 5 Jahre Cucu Krieger

17.30 -18.30 Uhr Tel 97 24 42
Turnhalle W alluftals chule

Kinderschwimmen Mur mit Anmeldung

17.00 -17.45 Uhr Anfanger Manuel Engelmann

18.00-18.45 Uhr Fortgeschr. kinderschwimmen-frigtsv-walluf de

Schwimmhalle W alluftals chule

Samstag

Bogensport bitte immer anmelden
14.00-15.00 Uhr Rainer Berthold
Trainingsgeldnde Oberwalluf rieslingjaeger@ts wwalluf de
Sonntag

Badminton Steffen Sufeida

17.30 -19.00 Uhr Tel 0176 -T70044383

Turnhalle W alluftals chule
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Unsere Angebote fiir Erwachsene (stand: April 2026)

Montag

Gesundheitsgymnastik
8.45 - 9.45 Uhr

10.00 - 11.00 Uhr
Vereinshaus Cberwalluf

Yoga

16.45 -18.00 Uhr
18.05 - 19.05 Uhr
Vereinshaus O berwalluf

Zumba
19.15 - 20.15 Uhr
Vereinshaus O berwalluf

Basketball
20,00 -22.00 Uhr
Turnhalle W alluftals chule

Dienstag

MNordic Walking
9.30 - 10.45 Uhr
Farkplatz an der Turnhalle

body-fit
16.30 - 17.30 Uhr
kath. Pfarrzentrurm Niederwalluf

Wassergymnastik
18.15-19.00 Uhr

19.15 - 20,00 Uhr
Schwimmhalle W alluftals chule

Hobby-Fuball
18.15-19.45 Uhr
Turnhalle W alluftals chule

Effektives Workout
19.45- 20.45 Uhr
Turnhalle W alluftals chule

fiir Manner

Regina Schreiber
Tel 0176 - 32714910

MenadMiklos
yoga@tswwalluf.de

Micole Sachs
zumba@ts w-walluf.de

Christoph Hesse
basketball@tsv-walluf.de

Klaus Albert
Tel. 7 46 54

Ywonne Lichtenfels
Tel:06722-6 5595 46
body-fit@tsv-walluf.de

nur mit Anmeldung

Jonas AlbertlLuisa Langer
wassergymigts v-walluf.de

Erik Kiefer
fussballi@tsv-walluf.de

Erik Etz
effeltives-workout@ts v-walluf.de

Turn- und Sportve

n fiir die ganze Familie
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Unsere Angebote fiir Erwachsene (stand: April 2026)

Mittwoch

Training Sportabzeichen ab Mai

17.30-18.45 Uhr
Sportfeld Walluftals chule

Volleyball
18.15-19.45 Uhr
Turnhalle W alluftals chule

fit von Kopf bis Fug fiir Frauen

19.45 - 21.00 Uhr
Turnhalle W alluftals chule

Donnerstag

Radfahren April - Okt.
10.30-ca. 17.00 Uhr

Start: Fasschenam Rheinufer

Stark und mobil 60 Plus
15:30 - 16:30 Uhr
Turnhalle W alluftals chule

Tanzsport
19:00 - 21:00 Uhr
findetzur £eit nicht statt!!

Wassergymnastik
20,00 - 20.45 Uhr
Schwimmhalle W alluftals chule

Freitag

Turnen alle iiber 18 Jahre
18.30 - 20,00 Uhr
Turnhale W alluftals chule

Riickenfit
12.00 -19.00 Uhr
Vereinshaus Cherwalluf

Basketball
20,00 -22.00 Uhr
Turnhalle W alluftals chule
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Regina Stratmann Albert
Tel. 7 46 54

Fhilipp Pesch
volleyball@tsv-walluf.de

Regina Stratmann-Albert
Tel:7 46 54

KarlBrihl
Tel:727 14

Ernst Rappenecker
Tel: 714 20

bitte immer anmelden
Sandra und Thomas Barth
Tel. 7 44 64

nur mit Anmeldung
Jonas Albert/Luisa Langer
wassergymigtswwalluf.de

Cucu Krieger
Tel:97 24 42

Klaus Albert
Tel: 746 54

Christoph Hesse
basketball@tsw-walluf.de



Unsere Angebote fiir Erwachsene (stand: April 2026)

Samstag

Delta Fox Formation Johanna Blum
10.30 - 12.00 Uhr Tel 0162 - 9127760
AmKlingermweg 17

Bogensport bitte immer anmelden
15.00 - 16.30 Uhr Cathleen Sufeida
Trainingsgelande Cberwalluf rieslingjaeger@is vwalluf.de
Volleyball Ramona Ludwig

15.00 - 16.45 Uhr 0172 - 2158543

Turnhalle W alluftals chule

Sonntag
Badminton Benni Carls
19:00 — 21:00 Uhr Te 01573 -1332378

Turnhalle W alluftals chule

X
Tsv Walluf
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Der Gesamtvorstand des TSV Walluf e.V.

1. Vorsitzende

2. Vorsitzende
Mitgliederverwaltung

1. Kassierer

Leiter Sportbetrieb

Schriftfiihrerin

2. Kassierer

Beauftragter fiir
Senioren

Beauftragter fiir
Kinder und Jugend

Spartenleiter
Freizeitsport

Spartenleiterin Turnen
und Leichtathletik

Spartenleiterin Fitness-
und Gesundheitssport

Spartenleiter Ballsport

Beisitzerin fiir
Veranstaltungen

Beisitzerin fur Finanzen

Beisitzer fiir den
Sportbetrieb

Beisitzerin fiir Presseange-

legenheiten

Ehrenvorsitzender
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Dr. Regina Stratmann-Albert, Birkenweg 12,
65396 Walluf, Tel.: 061 23 / 7 46 54
E-Mail: vorsitzende@tsv-walluf.de

Uschi Molzahn, Tel.: 06123 /7 31 00
E-Mail: 2.vorsitzende@tsv-walluf.de

Dr. Jorg Hiither, Tel. 0173 /3106 21 4
E-Mail: 1.kassierer@tsv-walluf.de

Tobias Rheinberger, Tel.: 06123 / 7 54 83
E-Mail: leiter_sportbetrieb@tsv-walluf.de

Sabine Herner, Tel.: 06123 /7 17 00
E-Mail: schriftfuehrerin@tsv-walluf.de

Erik Burkard
E-Mail: 2.kassierer@tsv-walluf.de

Ernst Rappenecker, 06123 / 7 14 30
E-Mail: beauftragter_senioren@tsv-walluf.de

Manuel Engelmann, 06123 / 7 58 14

E-Mail: beauftragter_kinder_jugend@tsv-walluf.de
Gerhard Weiland, 06123 / 73765

E-Mail: sparte_freizeitsport@tsv-walluf.de

Cuanita Krieger, Tel.: 061 23 / 97 24 42
E-Mail: sparte_turnen_leichtathletik@tsv-walluf.de

Regina Schmidt, Tel.: 06123 /74871
E-Mail: sparte_fitness_gesundheit@tsv-walluf.de

Philipp Pesch, Tel.: 0 61 23 / 98 29 801
E-Mail: sparte_ballsport@tsv-walluf.de

Wiebke Herner, Tel. 0157 3631 0780
E-Mail: beisitzerin_veranstaltung@tsv-walluf.de

Ellen Weiler, Tel.: 06123 /7 29 11
E-Mail: beisitzerin_finanzen@tsv-walluf.de

Jorn Gleichfeld, Tel.: 06123 / 7 38 85
E-Mail: beisitzer_sportbetrieb@tsv-walluf.de

Kerstin Dornheim
presse@tsv-walluf.de

Horst BreRler
E-Mail: ehrenvorsitzender@tsv-walluf.de
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